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VECKA 8 MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG PRIS
Frukostkorv Panerad, stekt fisk ~ Kottfarslimpa Soppa och Kotlett 4 la Berit Veckans lunch
s'.n‘h med senapssas med kall sds med griddsis hemgjorda : ) .
pannkakor med Kycklingfilé 7 5 -
mk Gratinerad Fiskgratin Kottfirsbiffar sylt och gridde med svampsis inkl. dricka, sallad,
falukorv i ugn med hemgjort smor, brod & kaffe
Bergslagsvigen 29 potatismos

Tfn 0226-199 70
Oppet: vard. 9-15

OBS! Du kan alltid vilja mellan kokt potatis, vis, potatismos eller pasta till maten.

Vid avhimtning

55:-

inkl. sallad

Conlhune

e

— FOR GOD MAT —
Jarnvagsgatan 22, Krylbo
Tfn 0226-132 72.

Oppet: Man-Fre 9-20
Lor-son 12-20

Svensk, kinesisk och
thai-mat samt sushi.

RESTAURANG

KUNGSGATAN4

O228-1Z7 29 12

Kungsgatan 4, Avesta
Tfn 0226-17 29 17.

1. Stuvade makaroner
m. kottbullar

2. Kélpudding
m. brunsis

4. Thailindsk biff

5. Friterade rikor

6. Grillade kycklingspett

m. jordnotssas

Currypanerad sejfilé
med mangodressing
samt kokt potatis

Wallenbergare med
griddsas, rirorda
lingon, drtor och

1. Stekt bacon m. dgg

2. Kycklinggrating
m. gronsaker

3. Thai biff massam
curry

4. Kyckling m. gronsaker

5. Friterad kyckling

6. Friterad krabba

Husets raggmunkar
med knaperstekt flask
och lingon

Citron- och
dragonmarinerad

kycklingfilé med 6rtsky

1. Biffstek m. 16ks3s

2. Isterband m.
dillstuvad potatis

3. Flisk m. sotsur sis

4. Thailindsk biff

5. Friterade rikor

6. Grillade
kycklingvingar

Fiskgrating med
broccoli, rikor, vitt vin
samt potatismos

Rimmad oxbringa
med rotmos och
pepperrotssas

1. Artsoppa, pannkaka,
sylt & gridde

2. Kaldolmar m. griddsas

3. Gratinerad laxfilé m.
rikor & hummersis

4. Thaikyckling

5. Biff m. tomat

6. Grillade fliskspett
7. Friterad 16k

Havets wallenbergare
med hummersss, drtor
och potatispuré

Marinerad kycklingfilé
pa spett med kall
myntasis, serveras med

1. Winerschnitsel,
rastekt potatis &
rodvinssas

2. Smorstekt
pangasiusfilé

3. Flisk m. grénsaker

4. Thai biff

5. Friterad kyckling

6. Friterat flisk

Fliskschnitzel
med kantarellsis
och rostad potatis

Grillad laxfilé
med Ortmajonis
och kokt potatis

Dagens lunch man—fre
kl. 09.00-15.30

72:-

inkl. smér, brod,
salladsbuffé,
lask/lattol, kaffe.

Mat f6r avhimtning

65:-

Lunchbuffé kl. 10.30-15.00

80:-

inkl. dryck, sallad, bréd, pan-
pizzabuffé och kaffe

Pensionirslunch 72:-
Vi serverar varierande

Oppet: Man-Tors 10.30-21.00  Potatismos Steke salt sill med Kattbullar med bulgur pastariitt, vegetarisk riitt
Etr')er 12385%88 Korvpanna med stekt 16ksas och kokt potatis ~ stuvade makaroner Artsoppa och pannkaka °°{1 soppor
S6n 12.00-21.00 dgg och rodbetor med sylt och gridde Varie dag: Panpizabuffé . Eishfiﬁe‘iﬁgflﬁﬁigfﬁﬁez
Kottfirssds Prinskorv med Sjomansbiff Artsoppa med Skomakarlidda Dagens lunch
och spagetti. stuvad spenat och med rédbetor. pannkaka, sylt pa farsbiff. mé-fr. 10.30-14.00
RESTAURANG otatis. och gridde.
Fiskgrating P Ugnsbakad sej & Virrulle med stekta 7 8 -
AR KE N med rikor och Timjanstekt kammel ~med honungs och Rokt kalkonbrost gronsaker och ris. . "
potatismos. med tomatsalsa och  limeyoghurt samt med potatis och ) IEk.ljdkaffﬁ’ srlrllog,
Midsommarv. 2, Fors gronsaksris. potatis. rotfruktsgrating. Mjélad s}morstekt . rod och salia
Tfn 01046-35216  Yeckans soppa. , ) alaskafilé med kapris  Suudsmeny varje dag:
Dagens pasta. Veckans paj. Kottfirsfyllda fajitas  och skirat smor. Riik-, Kyckling-,
med guacamole. Ost- & Skinksallad
Rullstrémming Rimmad fliskbog Grekisk Artsoppa, hemgjorda ~ Flisksnitzel med Dagens lunch
. med kaviar & dill med rotmos kottfirslimpa med  pannkakor, sylt & choronsis & mindag-fredag kl. 11-14
ZQ)LHOC/CZD ¢ med hemgjort Kebabpytt med tomat & basilika gridde ugnstekt potatis 7 5 "
2 . .
Dy otk kot POLATISIDOS vitlokssis Stekt flundra Kallskuren rosmarin ~ Laxpudding med inkl. smér, brod,
Lasarettet Avesta g seehullar med med dill- & & citrusmarinerad  rokt & rimmad lax, salladsbuffé, kaffe &
Tfn 0226- 49 63 70 stuvade makaroner gurkmajonnis kotlettrad med skirat smor miltidsdrycle

E-post:

winjan.77@hotmail.com

rotfruktsgrating

Veckans sallad: Rak- & Crabbfishsallad ¢ Vi tar dven emot bestallningar till fester, brollop, begravningar m.m.

Himtlunch i lida: 657-
Kiosk & café vard. 8.00-16.15
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Pasta Carbonara Raggmunk & stekt Dansk sjomansgryta Artsoppa & pannkaka  Fliskfilépanna med Dagens lunch
Stekt torsk med stuvad flisk, lingonsylt med rodbetor sylt gridde l)tlzﬁtdsxcr)zr;i & paprika, vardagar 11.00-14.00
spenat, kokt potatis Biffstroganoff med ris ~ Strommingsléda Fisk i ugn, medelhavs- P .
: GI: Ossu Bucco pi GI: Griddkokt med dill & senapssis, gronsaker, ka.ll Ortsds Stekt Panerafl ﬁsk. ) 7 5 -
KOPPARDALEN, AV N . . . kokt potatis & kokt potatis med dill & rikmajonis )
flaskkarré, fullkornsris  fisk med citron & inkl. sallad, brod,
Tfn. 0226-199 99 orttopping, rotfrukter GI: Kokets gronsaks- GI: Kycklinggryta GI: Kottfarsbiffar dricka & kaffe
E-post: mat@avesta.net biffar med 6rtsés, tikka masgla, med fetaostcremé, Avhiimtning: 65:-
bulgur fullkornsris cous cous

Vi serverar aven fikabrod
och smorgdsar.

Ni kan dven boka affiirslunch, catering, fodelsedagsmiddag, personalfest eller nagon annan tillstillning hos oss!

Vi serverar maten gluten- &
laktosfri i den mdin det gar.

Avesta (Café)
Plushuset 0226-804 03

Lunch mitt i centrum hos Café Plus

Varje dag: Flera olika sallader - Nu aven olika pajer,

bakad potatis med olika fyllningar, baguetter med olika goda fyllningar

OPPETTIDER e Mandag - Fredag 09.30-18.00 e Lordag 09.30-15.00 e Sondag stangt

Saluhgllen pa lande¥
Oppet: Tis-Fre 10-18
Lor 10-15, S6n 11-16

0226-660 11 ¢ Mer info:
Wwww.mattsjonsgarden.se

Veckans mat for avhamtning:
. Angkokt flundrafilé med rikor & sparris, hummersis & potatismos. ® Fliskkotlett med gronpepparsis &

* Ost- & skinkfyllda pannbiffar med champinjonsis & potatismos.

* Stekt strommingsflundra, potatismos & kall senapsss.

* Friterad fiskfilé med Rhode Islandsis, ris eller potatis.

* Jigarschnitzel med kantarellsas & stekt kulpotatis.

* Kalpudding med griddsas, lingon, gurka & potatis.

stekt potatis.

* Kokt falukorv med pepparrotssis & potatis.

* Pyttipanna med stekt dgg & rodbetor.

* Kokt fliskkorv med rotmos & senap.

e Chile con carne med ris.

Alla matlidor:

49 : ~/st

Maten ir lagad med
lokala rivaror.

THE
KINGS ARMS

Kungsgatan 15
0226-575 90
www.thekingsarms.se

Contrafilé med
bearnaise &
rodvinssis

Laxfilé Grenoble

Sparrisgratin (Veg)

Lammfirsbiff
med varm salsa

Tacobuffé
Fiskgratin

Bongryta (Veg)

Raggmunk med flisk

Chilikryddad
kycklinggryta

med riris

Panerad aubergine
med rédvinssés (Veg)

Kotlettrad, griddsés
& potatismos

Fisk a la and6ja
Potatis- &
kottfarsgratin

Pasta med vit fisk &
vitvinssas
Purjolékssopps (Veg)
Pannkaka, sylt & gridde

Marinerad karré
med indianpotatis

Panerad flundrafilé
med majonisgurka

Broccoligratin (Veg)

Dessert

Dagens lunch serveras
mellan kl. 11.00 och
14.00 varje vardag.

80:-

inkl. sallad, brod,
dricka och kaffe.

o o
X L

Malmgatan 14
Tel 0226-511 33
www.thaitakeaway.just.nu

A: Wokad blandfirs,
dggnudlar, stark basilika,
champinjoner & 16k.

B: Kycklinggryta, rod curry,

kokosmjélk, bambuskott & ris.

C: Wokad kyckling, cashew-
notter, 16k, paprika & ris.
D: Friterad kycklingfilé,
jordnotssis & ris.

E: Wokat fliskkott, broccoli,

mordtter, minimajs, zuchini
& ris.

A: Wokad biff, stark basilika,
16k, champinjoner, minimajs &
ris.

B: Kycklinggryta, peanang-
curry, kokosmjolk, [ok & ris.
C: Wokad kyckling med gurka,
paprika, ananas, 16k, sotsursds
& ris.

D: Virrullar (tlandfiirs, vitkil &
moritter) med sot chilisis & ris.
E: Wokade risnudlar, kyckling,
igg, broccoli, vitkdl & purjolok.

A: Wokad kyckling, ingefira,
16k, champinjoner, tomat,
purjolok.

B: Kycklinggryta, gron curry,
kokosmjélk, bambuskott & ris.
C: Wokade rikor, cashewnotter,
paprika, minimajs, 16k & ris.

D: Friterad kyckling med
jornotsss, lok & ris.

E: Wokade dggnudlar,
flaskkott, vitkal, morotter,
broccoli & purjolok.

A: Wokad blandfirs, stark
basilika, 1ok, paprika & ris.
B: Wokat fliskkott, rod curry,
bambuskott, zuchini & ris.

C: Wokad kyckling med
cashewnaotter, 16k, paprika
& ris.

D: Friterad torskfilé med
jordnotssis & ris.

E: Wokade risnudlar med
kyckling, dgg, tamarindsaft,
vitkdl & purjolok.

A: Wokad blandfirs, iggnudlar,
stark basilika, champinjoner & l6k.
B: Kycklinggryta, rod curry,
kokosmjolk, ananas, potatis & ris.
C: Wokad kyckling med
broccoli, mordtter, zuchini,
minimajs & ris.

D: Virrullar fyllda med
gronsaker och sot chilisds.

E: Wokad biff med vitlok,
vitpeppar, bambuskott,
paprika, purjolok & ris.

Lunchbuffé serveras
mellan kl. 11.00-14.00

75:-

inkl. 1 dricka,
sallad och kaffe

For avhimtning: 70:-
inkl. 1 dricka, sallad

SMAKLIG MALTID!



